Jak to z nami jest.

Jak to jest? Wiekszos¢ z nas popada w samo destrukcyjne mysli w czasach postepu i ogdélnego podniesienia
standardu zycia. A to powinno da¢ — rozumujac logicznie — skutek odwrotny. A jednak. Coraz wiecej z nas woli zakonczyc¢
zycie, ktére wydaje sie ktebkiem sprzecznosci i jednym wielkim bezsensem. Cztowiek staje i zastanawia sie, po co to
wszystko. Zycie w samotnosci i ciggtym biegu. Wyscig szczuréw donikad. Statam na jednym z takich Zyciowych rozdrozy.
Nie raz miatam ochote zakonczy¢ wreszcie ten dziwny marsz. Marsz bez celu.

* % %

Uchylone lekko okno. Smuga $wiatta wpada do pokoju... Siedze na srodku podtogi, na dywanie i zastanawiam sie,
czemu ten n6z musi by¢ taki tepy. Gdyby nie byt to z pewnoscig bym sie nie wahata. Zanurzytabym jego ostrze i piekna
szkartatna krew potoczytaby sie na podtoge. Ale jest tepy a ja nie mam dos¢ odwagi. Zresztg to tez nie ma sensu.
Odktadam néz. Pokoj wydaje sie teraz taki obcy i taki zimny, jak nie méj. Siadam na kanapie i ktade gtowe na poduszce.
Miekka, mita. Dalej nic nie rozumiem z tego... zycia. Oczy mam otwarte, ciatem jestem tutaj, ale duszg odptynetam...

- Beata! Kolacja!
- Juz ide!

Staczam sie leniwie z t6zka. Sama nie wiem, kiedy, ale zasnetam. Sen byt kojacy... a moze nawet wrecz
pokrzepiajacy. Wyciggam sie leniwie i podchodze do okna. Fioletowo-r6zowe smugi chmur kontrastujg z granatem nieba.
Uwielbiam takie widoki i zawsze Zatuje, ze nie moge ich uwiecznic.

- Beata!
- Ide!!

Z niechecig odchodze od okna. Nie mam ochoty jes¢, nie mam ochoty rozmawia¢. Otwieram drzwi i schodze na dot
do kuchni. Swiatto zaréwki lekko mnie o$lepito. Ziewnetam przeciagle zastaniajac sobie usta reka. Podesztam do
chlebaka i wyciggnetam dwie kromki krojonego. Masetko, jeden plasterek szynki i dzem. A do tego mleko. Ymm...

- Znowu to mleko? Cho¢ raz napitabys sie herbaty.
- Ale wole mieko.

Siadam przy stole i zabieram sie za robienie kanapek. Ooo... jaki$ film leci. Hmm... Popijajac mlekiem zjadtam
przygotowang wczesniej matg wyzerke. Siadam na kanapie... Film leci... Kolejny amerykanski serial. Nie mowie, ze ich
nie lubie. Niektére sg nawet ciekawe, ale dzi$ kazdy chyba by mnie nudzit. Zawloktam sie, wiec na gore. Skrecitam w
prawo. Prosto do komputera. | tu wreszcie bytam w swoim $wiecie i zywiole. Cybernetyczna przestrzen i przyjaciele zza
szklanego ekranu, ktérzy akceptujg mnie taka, jaka jestem. M6j ukochany blog i jego czytelnicy majgcy ten sam problem
z porozumieniem sie ze $wiatem. Ten sam, co ja. Notka za notkg — dzier za dniem. Pesymistyczny worek uczué¢ petnych
goryczy i stonych tez przybrany w tadne ciuszki. Pocieszyciele tylko na to czekajg. To, ze mozesz kogo$ pocieszac
samemu bedac w dotku naprawde buduje. Jeszcze nie bylam na etapie ,upadtego aniota”, wiec az tak nisko nie spadtam.
Zdarzaty sie nawet fazy petne optymizmu. Kolejne znajomosci nawigzane przy pomocy myszki i klawiatury dawaty mi
uczucie przynaleznosci do czego$, do tych, ktoérych chcieli, zebym byta — po prostu. Natomiast drzwi do tego, co byto
obok mnie coraz bardziej sie zamykaty. Co raz wiekszy mrok panowat w moim pokoiku. Bytam juz prawie zupetnie sam
na sam z pudetkiem kabelkéw... Moja rodzina szarpnieciami przywotywata mnie do porzadku. Zakazy wzniecaty
nienawis¢ — do Nich, do Siebie... | coraz czesciej wizje konca — w najrézniejsze sposoby necity i kusity. O tak, to byto cos
jak marzenie o idealnym Swiecie — idylli. Posztabym sobie i pewnie nikt za bardzo nie tesknitby za mna. Tak... Byt jeden
problem — moje drugie Ja za bardzo trzymat sie tego swiata. A do tego pojawili sie indianisci i szansa pojechania na zlot.
Szansa spedzenia wakacji z prawdziwymi ludzmi z krwi i kosci, spotkania z mojg pierwszg prawdziwg przyjaciotkg! Tym
razem do samobdjstwa chciato mnie pchngé, co innego — bardzo prozaiczny powdd. Tak prozaiczny, ze powinnam sie
wstydzié. Bo kto przy zdrowych zmystach chciatby sie zabi¢ z powodu fizyki? No ja... Zdatam jg godzine przed
klasyfikacjg, ale nim to sie stato miatam raczej przybrudzone mysli — w gre wchodzito nawet okno. Tory jednak necity
bardziej — moze, dlatego, ze byly po drugiej stronie ulicy. Tak czy siak w koncu jednak zdatam i pojechatam na zlot...

Bez echa nie pozostata tez znajomos¢ z ludzmi z mojej klasy. Trafne byto okreslenie mojego kolegi — ,dzikuska”. Jak
dzikuska w puszczy towarzyskiej poruszatam sie z przestrachem i frustracja, ze nie ma tam niczego co by mnie mogto
zainteresowac. A jednak wracatam i wracatam. Krazytam jak sep od jednej grupki do drugiej. A kwestia mojego
odosobnienia nabrata rozgtosu w kregach | LO. | dobrano mi sie do skéry — dzieki Bogu! Tak czy siak powoli zaczetam
przystosowywac sie i obecnie nie jest chyba juz tak koszmarnie...

Tak czy siak im blizej bytam ludzi tym chetniej do nich wracatam. Tym bardziej stawatam sie otwarta, tym jeszcze
bardziej zazyle bytam potaczona z tym swiatem. | cho¢ mysli o tamtej stronie Styksu czesto wracajg to nie maja juz racji
bytu.

Mojg ucieczkg miata byé smierc. Dla innych sg to narkotyki, papierosy, alkohol... Mito jest by¢ zauwazonym. Mito
jest, gdy jednak komus$ na tobie zalezy. Trzeba jednak zapomnie¢ o sobie i swoich problemach, spojrzeé na wtasne
dtonie i dojrze¢ w nich dton osoby stojacej tuz obok. Wspaniale jest istnie¢, ale jeszcze piekniej jest BYC.

Nim siegniesz po n6z
Nim dzi$ stanie sie wczoraj
Spdjrz w lustro i spytaj:
,Czy warto?”

Dedykuje ten krotki tekst wszystkim niedosztym samobdjcom.
Beata Krzyzosiak.



